
La foto de tu acción es tal vez el parte más importante de tu acción. Mientras mejor sea tu foto, mayor efecto 
tendrá. Hay pruebas que demuestran que la gente quiere el mismo objetivo ambicioso para el Planeta Tierra. 
Las fotos de las acciones serán publicadas en el Internet y distribuidas a los medios, además de ser impresas y 
enviadas a los líderes internacionales que saben que deben crear y aprobar un tratado justo, ambicioso y serio 
en Copenhague. 

Aquí encontrarás algunos consejos para obtener una buena foto:

1. Revisa la cámara. Asegúrate de que funcione, que alguien sepa cómo usarla, y que la batería esté cargada. 
Usa la mejor cámara que puedas encontrar con el mejor fotógrafo y la mejor opción de calidad y resolución. De 
ser posible, ten una cámara de repuesto. Si no puedes conseguir una cámara profesional, no te preocupes – 
usa un teléfono celular o lo que encuentres.

2. Reúne a tu gente. Es importante que reúnas a todos en tu acción para la foto – así es como les enseñarás a 
los líderes del mundo cuán grande es el movimiento. Pídeles que se muestren alegres – el 350 es divertido, ¡y 
estamos aquí para construir un mundo mejor!

3. Muestra el número 350, ya sea con personas, una pancarta, números gigantes de cartón, árboles, velas o lo 
que se te ocurra, esto es muy importante. Cada foto debe tener el 350 – esto es lo que unirá a las fotos 
alrededor del mundo, estés en Eslovenia o Surinam.

4. Muéstranos dónde estás. De ser posible, incluye monumentos o lugares conocidos en tu foto. Si vives en una 
ciudad, toma la foto con algunos edificios de fondo, o si vives en la costa, incluye el mar. Pero ten cuidado de no 
hacer a la gente o al 350 muy pequeños en la foto.

5. ¡Toma más de una foto! Es fácil tomar varias fotos de un grupo, desde diferentes ángulos y distancias. Esto 
te dará más opciones al momento de seleccionar tus mejores imágenes. ¡Sé creativo con tus fotos!

6. Revisa tus fotos. La mayoría de cámaras digitales te permiten ver las fotos de inmediato. Asegúrate de que 
todas las fotos se vean bien antes de que la gente se vaya a casa.

7. ¡Envíanos tu mejor foto! Tan pronto como tomes la foto, debes enviar un correo electrónico a 350.org o 
subir la al sitio web. No olvides de poner un pie de foto – quién está en la foto (el nombre de tu grupo), dónde 
fue tomada y tal vez una descripción breve de tu acción – esto hará que la imagen sea más útil que con sólo el 
pie de foto. Revisa que los nombres de los lugares y personas estén bien escritos.
¡Buena suerte! ¡Estamos ansiosos de ver tus increíbles fotos el 24 de octubre!

Ideas para incluir el 350 en tu foto de acción
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Una pancarta es tal vez la manera más simple de incluir el 350 en la foto de tu evento. Puedes imprimir una 
pancarta profesional, aunque esto puede ser costoso – con una variedad de materiales baratos puedes hacer 
una pancarta más bonita y original.

Hacer una pancarta es tan fácil como divertido. Así que no hay necesidad de preocuparse sobre esta parte de tu 
acción. Es tan fácil que un niño de 7 años lo podría hacer. Es más, podrías buscar a algunos niños para que te 
ayuden. Ellos adoran pintar y siempre tienen ideas creativas. Entonces deja tus preocupaciones atrás y 
diviértete. Sigue estos sencillos pasos y no tendrás problemas.

1. Reúne materiales

Necesitarás:

Tela – todo sirve: una sábana, un trapo, o un lienzo. También puedes coser las piezas para hacer una pancarta 
grande. Por lo general es mejor usar una tela gruesa.

Pintura – ¡La pintura de látex para paredes funciona muy bien! (pero las pinturas a base de óleo son más 
difíciles de limpiar, tienen un olor fuerte y secan muy lento). Puedes usar pintura acrílica (como la que usan los 
artistas, disponible en las tiendas de arte), o puedes usar tinta mezclada con agua (o tinta mezclada con pintura 
para paredes). Puedes hacer mucho con pocos colores y recuerda, ¡siempre puedes combinar colores!

Pinceles y brochas – Todos sirven. Los pequeños son buenos para los detalles y los grandes para cubrir 
espacios anchos. La pintura se seca rápidamente, así que si los pinceles tienen pintura mantenlos en agua o 
lávalos. 

2. Reúne gente

Los proyectos de pintura son más divertidos cuando se hacen en grupo y es una gran forma de unir a la 
comunidad. Organiza una “hora de arte” una o dos semanas antes de tu acción para hacer muestras para el 
gran día. Publícalo en el sitio web de 350 para tu evento y l lama a tus amigos para que te ayuden. Mira si 
pueden traer materiales adicionales, amigos o comida para picar. Esto es siempre divertido y una buena 
manera de involucrar a los niños en la acción.

3. Dibújalo

Pon la tela en el piso o cuélgala en la pared. Pon algo debajo de la tela ya que la pintura puede pasar la tela, o 
trabaja sobre una superficie que no te importe manchar. Un lápiz o carboncil lo son buenos para hacer el dibujo 
de tu pancarta. ¡Sé creativo y diviértete!

4. Pinta tu pancarta
¡Ahora viene la mejor parte! Es hora de pintar tu pancarta. Si quieres que se vea mejor, puedes poner cinta 
adhesiva en las líneas de lo que vas a pintar y retíralas cuando termines de pintar. Experimenta mezclando los 
colores, te sorprenderás con las variaciones que puedes obtener. ¡Mientras más colorido mejor! Queremos 
captar la atención del mundo, ¡así que mostrémosles lo vivo que es nuestro movimiento!

5. Úsalo
(Y no olvides de enviarnos una foto GENIAL)  ¿Necesitas inspiración? Mira las fotos abajo para ideas, o escribe a 
kevin@350.org con tus preguntas.

Gu ía p ara hacer u n a p an carta



Ejemplos de pancartas:


